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Amapa ganha Centro de Treinamento
de Wrestling com padrao olimpico

Inaugurado pelo governador Clécio Luis e pelo senador Randolfe Rodrigues, o novo espaco
3 R )
do projeto “Luta Amapa” fortalece a modalidade e amplia as oportunidades para os atletas.
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Saiba quais os documentos necessarios
para participar do 1° Feirao Casa Macapa

Documentos sao necessarios para a analise e aprovacao do cadastro no programa

Governo do Amapa “Os amapaenses precisam se
fortalece parcerias e qualificar para o setor de 6leo
impulsiona projetos e gas em Oiapoque”, disse
educacionais por meio do Josiel Alcolumbre na Conferéncia
Consorcio da Amazonia Legal Amazonas Oleo, Gas & Energia
Durante importante agenda em Brasilia (DF), a Secretaria de O evento abre os debates no circuito nacional sobre Petréleo,
Estado da Educacao, Sandra Casimiro, discutiu avancos na educacao Gas e Energias Renovaveis, reunindo especialistas e liderancas
da regiao ao longo deste ano. do setor.
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Relatorio final do Zoneamento
Ecologico-Economico e aprovado

na Assembleia Legislativa

& Redacdo 29/03/2025
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Lula: “Quem tem de vender as
coisas do Brasil @ o Brasil”

& Redacdo 29/03/2025

Governador Clécio Luis
participa da entrega de
propostas sobre comércio,
turismo e infraestrutura ao
Congresso Nacional em
Brasilia

28/03/2025
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Governador Cléecio Luis
debate desafios e
oportunidades da
transformacao energética
com foco na exploracao de
petroleo no Amapa

27/03/2025

Assembleia Legislativa
firma convénio com os
Capuchinhos para atender
populagao em situacao de
rua

27/03/2025
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Equatorial Energia anuncia
compra usinas
hidrelétricas no Amapa por
RS 2,9 bilhdes

24/03/2025
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Em Brasilia, governador Clécio Luis
conhece simulador de impacto
anual da producao de petroleo na
Margem Equatorial

& Redacédo 28/03/2025

Os desafios da exploracao
de petroleo na Margem
Equatorial Brasileira

24/03/2025

Petréleo

Em trés dias, Crédito do
Trabalhador ultrapassa 40
milhoes de simulacoes.
Saiba como funciona

24/03/2025

explorar petroleo na Margem
Equatorial, no Amapa

& Redacdo 25/03/2025
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Com reestruturacao e inovacao,
Governo do Estado apresenta a
empresarios novos rumos para o
programa Selo Amapa
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Startup Day 2025 supera
expectativas no Amapa

& Redacéio 27/03/2025

Sebrae promove Encontro
de Prestadores de Servicos
de Instrutoria e Consultoria

26/03/2025

Carreta Empreendedora
oferece atendimentos e
capacitagoes na orla de
Macapa até sexta (28)

26/03/2025
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House flipping: 5 dicas
para investir e lucrar nesse
modelo de negécio

25/03/2025
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Educacédo / 26/03/2025

¢ap™ . Governo do Amapa cadastra estudantes do
=~ . Vilados Oliveiras para avaliar demandas
i educacionais

Protagonismo / 26/03/2025 I .I I- | l!.!...l l.l.‘
Governo do Estado capacita | TTIH T
profissionais da educagao ! . | . ‘.- .' P o

infantil do Programa
Crianca Alfabetizada, em
Macapa

Fique por dentro / 26/03/2025
Medicina x biomedicina:
qual a diferenga entre cada

curso Governo do Amapa fortalece
parcerias e impulsiona projetos
educacionais por meio do
Consorcio da Amazonia Legal

PSSO A g,:

Ensino superior / 26/03/2025 _ % P 4 - “";"".
Ultimos dias para se e '
inscrever no Pé-de-Meia
Licenciaturas. Conhecga o
passo a passo

Cooperagado / 29/03/2025

I
i

Educagdo / 27/03/2025

Governo do Amapa
langa projeto para
incentivar
participacao de
estudantes em
exame do Sistema
de Avaliacao da
Educacgao Basica

Educagdo / 25/03/2025

Governo do Amapa debate
educacao com profissionais
e liderancgas indigenas de
Oiapoque

Volta as aulas /

COMOAGENDAR UMAVISITA N s

A CI11A qﬂ"m

Escola Estadual
Joaquim Nabuco

Lazer 2 | o . .
é‘ B % gu E, inicia ano letivo para
Sai om mais de 800 alunos,

em Oiapoque
escolares no Bioparque da Amazonia

Reconhecimento / 24/03/2025

# Ensino da lingua francesa em escola estadual do Amapa é destaque em
producao de rede internacional de televisao
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Caravana de Atendimento Rural
- do Governo do : ‘Stado percorre
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Governo do Amapa realiza sessao
de "cine-debate” com mulheres
assistidas pelo Cram em Oiapoque

& Redagdo 29/03/2025

tivgc de Sé er fos. WAl ||'5§ % P

Escuta Social em
Tartarugalzinho fortalece a
relacao entre comunidade
e poder publico

28/03/2025

>4
DPTU
~Z cipapio

Vocé coniribul, cidade evolul
A partie de 1° de abril

Prefeitura de
Tartarugalzinho lanca a
campanha IPTU LEGAL
2025

28/03/2025

Entusiasmo e emocao marcam
inicio das aulas dos projetos
sociais da PM e a inauguracao do
Centro de Treinamento de
Wrestling

& Redacdo 29/03/2025

Ifap nomeia 86 novos
servidores aprovados em
concursos publicos

26/03/2025
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-caravana-de-atendimento-rural-do-governo-do-estado-percorre-municipios-de-amapa-e-pedra-branca-do-amapari-com-mutirao-de-servicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-caravana-de-atendimento-rural-do-governo-do-estado-percorre-municipios-de-amapa-e-pedra-branca-do-amapari-com-mutirao-de-servicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-caravana-de-atendimento-rural-do-governo-do-estado-percorre-municipios-de-amapa-e-pedra-branca-do-amapari-com-mutirao-de-servicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-amapa-cacau:-governo-do-estado-articula-envio-de-mudas-cacaueiras-clone-para-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-amapa-cacau:-governo-do-estado-articula-envio-de-mudas-cacaueiras-clone-para-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-amapa-cacau:-governo-do-estado-articula-envio-de-mudas-cacaueiras-clone-para-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php
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Mes do Artesao: Governo
do Estado realiza oficina

para ensinar aplicacao de
argila na producéo de
pecas artesanais

Mes do Artesao: Governo do
Amapa emite mais de 50 carteiras
de artesaos profissionais durante
busca ativa

& Redacdo 29/03/2025

Ciclo do Marabaixo 2025
celebra o centenario de
Benedita Guilherma
Ramos, a "Tia Bild"

25/03/2025

Mes do Artesao: Governo do
Artesdo celebra Amapé promove Cursos de
criatividade efortalecea — — t@onjcas basicas para montagem

Encontro Municipal do

economia local em Macapa

de arranjos florais

& Redacdo 29/03/2025

22/03/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-estado-realiza-oficina-para-ensinar-aplicacao-de-argila-na-producao-de-pecas-artesanais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-estado-realiza-oficina-para-ensinar-aplicacao-de-argila-na-producao-de-pecas-artesanais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-estado-realiza-oficina-para-ensinar-aplicacao-de-argila-na-producao-de-pecas-artesanais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/03/2025-ciclo-do-marabaixo-2025-celebra-o-centenario-de-benedita-guilherma-ramos,-a-tia-bilo-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/03/2025-ciclo-do-marabaixo-2025-celebra-o-centenario-de-benedita-guilherma-ramos,-a-tia-bilo-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/03/2025-ciclo-do-marabaixo-2025-celebra-o-centenario-de-benedita-guilherma-ramos,-a-tia-bilo-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-encontro-municipal-do-artesao-celebra-criatividade-e-fortalece-a-economia-local-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-encontro-municipal-do-artesao-celebra-criatividade-e-fortalece-a-economia-local-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-encontro-municipal-do-artesao-celebra-criatividade-e-fortalece-a-economia-local-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-amapa-emite-mais-de-50-carteiras-de-artesaos-profissionais-durante-busca-ativa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-amapa-emite-mais-de-50-carteiras-de-artesaos-profissionais-durante-busca-ativa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-amapa-emite-mais-de-50-carteiras-de-artesaos-profissionais-durante-busca-ativa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-amapa-emite-mais-de-50-carteiras-de-artesaos-profissionais-durante-busca-ativa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-amapa-promove-cursos-de-tecnicas-basicas-para-montagem-de-arranjos-florais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-amapa-promove-cursos-de-tecnicas-basicas-para-montagem-de-arranjos-florais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-amapa-promove-cursos-de-tecnicas-basicas-para-montagem-de-arranjos-florais.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-amapa-promove-cursos-de-tecnicas-basicas-para-montagem-de-arranjos-florais.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-amapa-emite-mais-de-50-carteiras-de-artesaos-profissionais-durante-busca-ativa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-mes-do-artesao:-governo-do-amapa-promove-cursos-de-tecnicas-basicas-para-montagem-de-arranjos-florais.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php
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Atualmente, os servicos estéo
focados na finalizagéo da
concretagem da primeira laje
“steel deck”, que compoe o
primeiro pavimento do prédio
principal.
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Tera Centro Cirirgico, Central de
Diagnéstico por Imagem,
laboratorio, Centro de Tratamento
= de Queimados, servico de didglise,
\‘ auditorio, apoio técnico, area

<2, administrativa e heliponto.
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A obra gera 300 empregos diretos,
além de 1,5 mil postos de trabalho
indiretos durante todo o periodo
da construcao.
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)
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Saiba quais os documentos
necessarios para participar do 1°
Feirao Casa Macapa

& Redacdo 29/03/2025

—  Artesanato

Encontro Munlmpal do Artesao
celebra criatividade e fortalece a
economia local em Macapa

& Redacédo 22/03/2025

Acao ambiental na rodovia
Norte Sul planta mil mudas
arbéreas com apoio da
Secretaria Municipal de
Meio Ambiente

22/03/2025

Prefeitura de Macapa abre
inscrigoes para Programa
Brasil Alfabetizado 2025

22/03/2025

Governo do Amapa avancga
na reforma e ampliagao do
Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador, em
Macapa

22/03/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-terceira-edicao-do-premio-melhores-do-esporte-:-confira-a-lista-dos-atletas-destaques-de-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-campanha-leao-amigo-incentiva-ajuda-a-instituicoes-sociais-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-saiba-quais-os-documentos-necessarios-para-participar-do-1?-feirao-casa-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-saiba-quais-os-documentos-necessarios-para-participar-do-1?-feirao-casa-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-saiba-quais-os-documentos-necessarios-para-participar-do-1?-feirao-casa-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-saiba-quais-os-documentos-necessarios-para-participar-do-1?-feirao-casa-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-encontro-municipal-do-artesao-celebra-criatividade-e-fortalece-a-economia-local-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-encontro-municipal-do-artesao-celebra-criatividade-e-fortalece-a-economia-local-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-encontro-municipal-do-artesao-celebra-criatividade-e-fortalece-a-economia-local-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-encontro-municipal-do-artesao-celebra-criatividade-e-fortalece-a-economia-local-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-acao-ambiental-na-rodovia-norte-sul-planta-mil-mudas-arboreas-com-apoio-da-secretaria-municipal-de-meio-ambiente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-acao-ambiental-na-rodovia-norte-sul-planta-mil-mudas-arboreas-com-apoio-da-secretaria-municipal-de-meio-ambiente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-acao-ambiental-na-rodovia-norte-sul-planta-mil-mudas-arboreas-com-apoio-da-secretaria-municipal-de-meio-ambiente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-prefeitura-de-macapa-abre-inscricoes-para-programa-brasil-alfabetizado-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-prefeitura-de-macapa-abre-inscricoes-para-programa-brasil-alfabetizado-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-prefeitura-de-macapa-abre-inscricoes-para-programa-brasil-alfabetizado-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-governo-do-amapa-avanca-na-reforma-e-ampliacao-do-centro-de-referencia-em-saude-do-trabalhador,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-governo-do-amapa-avanca-na-reforma-e-ampliacao-do-centro-de-referencia-em-saude-do-trabalhador,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-governo-do-amapa-avanca-na-reforma-e-ampliacao-do-centro-de-referencia-em-saude-do-trabalhador,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-terceira-edicao-do-premio-melhores-do-esporte-:-confira-a-lista-dos-atletas-destaques-de-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-campanha-leao-amigo-incentiva-ajuda-a-instituicoes-sociais-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-saiba-quais-os-documentos-necessarios-para-participar-do-1?-feirao-casa-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-encontro-municipal-do-artesao-celebra-criatividade-e-fortalece-a-economia-local-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-terceira-edicao-do-premio-melhores-do-esporte-:-confira-a-lista-dos-atletas-destaques-de-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-terceira-edicao-do-premio-melhores-do-esporte-:-confira-a-lista-dos-atletas-destaques-de-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-terceira-edicao-do-premio-melhores-do-esporte-:-confira-a-lista-dos-atletas-destaques-de-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-campanha-leao-amigo-incentiva-ajuda-a-instituicoes-sociais-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-campanha-leao-amigo-incentiva-ajuda-a-instituicoes-sociais-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-campanha-leao-amigo-incentiva-ajuda-a-instituicoes-sociais-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

CNPJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

e de Atendimento a Mulher
-anta“ha:: scute melhorlésﬁ“ .

emulher=
= Rgda 30 - 29/0
i

Prefeitura de Santana anuncia
curso para formacao de
mototaxistas

& Redacédo 27/03/2025

Més da Mulher | &

Prefeitura de Santana lanca
Protocolo de Inten¢oes voltado ao
Combate a Violencia contra a
mulher

& Redacdo 26/03/2025

Transformadores na
Subestacao Forte Cumau
aumentarao em 32% a
distribuicao de energia em
Santana

25/03/2025

Prefeitura de Santana
promove capacitacao para
Agentes Comunitarios de
Saude no combate a
tuberculose

24/03/2025

Dia da Agua: Prefeitura de
Santana destaca a
importancia da data

22/03/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-escola-navegantes-encerra-marco-com-lancamento-de-protocolo-contra-violencia-a-mulher.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-rede-de-atendimento-a-mulher-de-santana-discute-melhorias-no-acolhimento-as-vitimas-de-violencia-domestica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/03/2025-prefeitura-de-santana-anuncia-curso-para-formacao-de-mototaxistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/03/2025-prefeitura-de-santana-anuncia-curso-para-formacao-de-mototaxistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/03/2025-prefeitura-de-santana-anuncia-curso-para-formacao-de-mototaxistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/03/2025-prefeitura-de-santana-anuncia-curso-para-formacao-de-mototaxistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/03/2025-prefeitura-de-santana-lanca-protocolo-de-intencoes-voltado-ao-combate-a-violencia-contra-a-mulher.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/03/2025-prefeitura-de-santana-lanca-protocolo-de-intencoes-voltado-ao-combate-a-violencia-contra-a-mulher.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/03/2025-prefeitura-de-santana-lanca-protocolo-de-intencoes-voltado-ao-combate-a-violencia-contra-a-mulher.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/03/2025-prefeitura-de-santana-lanca-protocolo-de-intencoes-voltado-ao-combate-a-violencia-contra-a-mulher.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/03/2025-transformadores-na-subestacao-forte-cumau-aumentarao-em-32%-a-distribuicao-de-energia-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/03/2025-transformadores-na-subestacao-forte-cumau-aumentarao-em-32%-a-distribuicao-de-energia-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/03/2025-transformadores-na-subestacao-forte-cumau-aumentarao-em-32%-a-distribuicao-de-energia-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/03/2025-prefeitura-de-santana-promove-capacitacao-para-agentes-comunitarios-de-saude-no-combate-a-tuberculose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/03/2025-prefeitura-de-santana-promove-capacitacao-para-agentes-comunitarios-de-saude-no-combate-a-tuberculose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/03/2025-prefeitura-de-santana-promove-capacitacao-para-agentes-comunitarios-de-saude-no-combate-a-tuberculose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-dia-da-agua:-prefeitura-de-santana-destaca-a-importancia-da-data.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-dia-da-agua:-prefeitura-de-santana-destaca-a-importancia-da-data.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/03/2025-dia-da-agua:-prefeitura-de-santana-destaca-a-importancia-da-data.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-escola-navegantes-encerra-marco-com-lancamento-de-protocolo-contra-violencia-a-mulher.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-rede-de-atendimento-a-mulher-de-santana-discute-melhorias-no-acolhimento-as-vitimas-de-violencia-domestica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/03/2025-prefeitura-de-santana-anuncia-curso-para-formacao-de-mototaxistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/03/2025-prefeitura-de-santana-lanca-protocolo-de-intencoes-voltado-ao-combate-a-violencia-contra-a-mulher.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-escola-navegantes-encerra-marco-com-lancamento-de-protocolo-contra-violencia-a-mulher.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-escola-navegantes-encerra-marco-com-lancamento-de-protocolo-contra-violencia-a-mulher.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-escola-navegantes-encerra-marco-com-lancamento-de-protocolo-contra-violencia-a-mulher.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-rede-de-atendimento-a-mulher-de-santana-discute-melhorias-no-acolhimento-as-vitimas-de-violencia-domestica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-rede-de-atendimento-a-mulher-de-santana-discute-melhorias-no-acolhimento-as-vitimas-de-violencia-domestica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/03/2025-rede-de-atendimento-a-mulher-de-santana-discute-melhorias-no-acolhimento-as-vitimas-de-violencia-domestica.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php
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Esporteelazer / 26/03/2025
Governo do Amapa recebe
dirigentes da Confederagcao
Brasileira de Tiro com Arco e
capacita profissionais para
modalidade

Leia mais >

Esporte e lazer / 25/03/2025
Governo do Estado inicia aulas
de Taekwondo no Centro
Didatico Chico Noé, em Macapa

Leia mais >

Esporte e lazer / 25/03/2025
Governo do Amapa impulsiona
esporte com a primeira etapa do
Campeonato Amapaense de
Tenis de Mesa 2025

Leia mais >

Esporteelazer / 25/03/2025

Programa abre inscricoes para
capacitacao de OSCs em
projetos esportivos

Leia mais >

Esporteelazer / 24/03/2025

Governo do Amapa prorroga
inscrigoes para curso de judo no
Centro Didatico Chico Noé até
sexta-feira, 28

Leia mais >
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_ -
as destaques de

Governo do Estado
fortalece o esporte de base
com incentivo a 32 Copinha
Amapaense Sub-10 de
Futebol, em Macapa

24/03/2025

FAF parabeniza Roberto
Goes pela reeleicao como
vice-presidente da CBF e
Ednaldo Rodrigues pela
reeleicao a presidéencia

24/03/2025

Governo do Amapa realiza
alinhamento estratégico
com profissionais dos
centros didaticos, em
Macapa

22/03/2025
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Inovacao e Digitalizacao

Ministério das
Comunicacoes e BNDES
aumentam em 75% o
or¢gamento para apoio a
pequenos provedores de
internet

Regulamentacao da Inteligencia
Artificial: desafios e solugoes na

i

Nova Era Digital

& Redacdo

Tecnologia / 24/03/2025

O Fim dos Celulares? Elon Musk, Parque Tecnoldgico do
Bill Gates e outros gigantes da Amapa tera startup ancora
tecnologia acreditam que sim de biocosméticos e

LR farmacos da Amazoénia

Tecnologia / 24/03/2025
il — 1= Video: Como usar a Busca em
omo encontrar e .
configuragées ~, Configuragoes no seu Galaxy
de forma mais
eficiente Lo—J= S25
;__i Leia mais >

i

Internet / 22/03/2025

Governo do Amapa entrega
expansao de infovia com melhor
internet para instituicoes de
ensino e pesquisa, em Santana

Leia mais >

26% de matriculas em IA
sao de mulheres
brasileiras, segundo
Coursera

AdTechs e suas.-;{éndéncias
para 2025: estamos aqui e com
mais forca ainda

& Redagéoh
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Instituto Coca-Cola abre 15 mil
vagas no Brasil para conectar

interessados em trabalhar com
mais de 400 empresas

& Redacdo 27/03/2025

Prefeitura de Santana anuncia

curso para formacao de
mototaxistas

& Redacdo 27/03/2025
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Senac e Governo Federal
unem forgas para
impulsionar a qualificacao
profissional em todo o
Brasil

25/03/2025

TOP ESPANA
2025

Estudantes amapaenses
podem concorrer a bolsas
de intercambio na Espanha
pelo programa Top Espana
2025

24/03/2025

p DesaceLere. LR
| ' 7 SEU BEM
£ b V4 a vida. , SHwE

Curso gratuito do Governo
do Amapa forma 32 novos
profissionais taxistas e
mototaxistas em Santana

20/03/2025
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e Seguranca Publica

Policia Civil / 27/03/2025

Policia Civil pede ajuda para localizar
homem que matou o atual da ex-esposa no
Amapa

CIVIL

PORTO GRANDE

CIVIL

PORTC GRANDE PORTO GRANDE

POLICIH
CIVIl

PORTO GRAND

PoLicIA POLICIA

IVIL

WANDE

CF . IVIL

I GRANDE

¥ qoLicig ™
i)

POLICIA
CIVIL

PORTD GRAMDVE

OLICIA
AVIL

RTO GRANDE

Policia Civil / 29/03/2025

Em Porto Grande, PC prende
acusado de roubo, extorsao e porte
de arma

PULILIA CIVIL
ESTADGRO AMAPA

Policia Civil / 27/03/2025

Em Oiapoque,
Policia Civil prende
acusado de estupro
de vulneravel

Policia Civil / 27/03/2025

PC recebe visita
técnica da
Secretaria de
Segurancga Publica
do Distrito Federal
em Macapa

Policia Civil / 26/03/2025

Bailique

)

Policia Civil / 27/03/2025

PC de Macapa faz nova fase
da “Operacao Vénus”,
prende mulher por trafico e
apreende RS 50 mil em bens

Seguranga Publica / 26/03/2025
Governo do Estado
promove evento especial
para 100 mulheres da
Seguranga Publica do
Amapa

Policia Civil / 26/03/2025

Em Santana, Policia Civil
prende acusado de
homicidio

Policia Civil / 26/03/2025

Em Laranjal do Jari, Policia
Civil prende acusado de
tentativa de homicidio

Policia Civil participa da 1492 jornada itinerante de justica do TJAP no
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Pediatra do Governo do Amapa
explica como o periodo de
sazonalidade pode afetar criancas
e bebes; veja cuidados
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& Redacdo 29/03/2025

Metabollca 2025 Governo do
Amapa promove encontro sobre
cirurgia bariatrica, diabetes e
obesidade no Amapa

& Redacdo 27/03/2025

"A expectativa é aplicar esse
conhemmento com os.

Governo Federal entrega
mais 156 novas
ambulancias para 114
municipios

=] 27/03/2025

ﬂ e———— =

Saiba sobre o projeto que
quer fixar prazo para
reembolso de despesas
medicas

27/03/2025

Auxilio-doenca negado?
Saiba como agir e quando
buscar orientacao
especializada

27/03/2025

"Antes eu'so sobrevma Agora
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Nossos servicos:

e Naked cake

e Brigadeiros

e Doces finos

e Brownies

e Pudins

e Tortas e sobremesas

Publico alvo:
e Casamentos
® aniversarios
e 15 anos

e formaturas
e eventos corporativos

FACA SUA ENCOMENDA
(96) 98410-8772 | @dolceamore.mcp

Encomendas devem ser feitas com 48h de antecedéncia,
em dias utels.
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Moda / 08/03/2025
Alagoana de 20 anos é destaque
na semana de moda de Paris!

Leia mais >

Celebridades / 04/03/2025

Camarote N°1 celebrao
Carnaval com Sabrina Sato, Lore
Improta e outras estrelas na
segunda noite de desfiles

Leia mais >

Moda / 03/03/2025

Nova top brasileira, Eduarda
Muehlmann é destaque da
semana de moda de Milao!

Leia mais >

T e
Celebridades

Carol Trentini é eleita nova estrela da

Montblanc!

& Redacdo 27/02/2025

8 Redacdoh 12/03/2025

Gabriel Neres estrela nova
campanha mundial de
Christian Louboutin!

19/02/2025

Dandara Queiroz
compartilha costumes em
aldeia indigena

17/02/2025

Brasileira faz estreia
internacional como estrela
de Carolina Herrera!

11/02/2025
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EVENTOS

cerimonial infantil

Nossos servigos

e Bolos decorados

e Bolos caseiros

Bolo vulcdo
Brigadeiros gourmet
Cupcakes

Cafés )

eventos sociais e
corporativos

(...

mini buffet infantil

Deixe a magica acontecer
enquanto cuidamos de cada
detalhe. Entre em contato e

faca sua reserva!

Aniversdrios - Casamentos
15 anos - Bodas - Renovagdo de
votos - Formaturas - Batizados

e (96) 98405-7472

@ @docurasdapompom
0 Av. Dom Pedro |, 2135, Santana-Ap

@fernandasampaioeventos
(96) 99147-2862

s corporativos
\ o Olinos Y Cones / topo de bolo

ol Y/
< :\‘3‘1’ / L

Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686

@laiseventoss

Lais Eventos
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Agenda Cultural J/J/&%ﬂf% /2,

COMVIDADO

Dr. ACHILES i~ |

Tema Principal:

r'U‘_';"— )

A/ = 1f o |
= ‘ Sabado (28) - a partir das 14h30
Domingo (29) - a partir de 8h30

Av. Claudomiro do Moraes, 159 - Buritizal

A Imagem na Deteccao

Precoce do Cancer e Suas

Implicacoes Médicas
,6 i-"!

' eonato -

- enl ' d : \ - a SECRETARIADO  GOVERNO DO ESTADO
" A DESPORTO
& Redagéoh 29/03/2025 E LAZER HIJ

TRABALHAKDO PELD AMARA INTEIRD

o 0.

corrida s

CAMINHADA

da Mulher 03560s

cncantada |

12 de ABR

Das 14h as 18h30
No Sesc Araxda

Venda de ingressos a
partir de 25 de margo: |

Dependente RS 15,00
Publico em geral R$ 20,00
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Simplicidade é
a chave da verdadeira
elegancia !

Elegincia nao se resume na aparéncia.
Algumas pessoas tém um tipo de elegan-
cia que as fazem chamar atencio por onde
passam, independente do que vestem ou de
com quem estao. Elas brilham sem esforco,
sabendo que a melhor aparéncia e postura

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 30 e 31 de margo de 2025

vém do brilho nos olhos e da genuinidade
no SOrriso.

Essas pessoas brilham onde passam por-
que sua paixao pela vida e sua visio do
mundo transbordam de dentro para fora.
Quando se aprende a brilhar assim qual-

quer roupa ou acessorio cai bem. Elas en-
tenderam que a maior fineza é a transpa-
réncia e que o verdadeiro luxo é a auséncia
da ostentacao. Estao em busca de SER mais,
nao de PARECER ou TER mais. Pessoas as-
sim fazem a diferenca.
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Editorial: A Dependéncia Emocional e a Dificuldade

das Mulheres em Romper com Relacionamentos
Téxicos com Homens Narcisistas

A dependéncia emocional ¢
um dos fendmenos mais dolo-
rosos € complexos que afeta
muitas mulheres em relacio-
namentos abusivos, especial-
mente quando se envolvem
com homens narcisistas. Ao
longo do tempo, essas mulhe-
res se veem aprisionadas em
um ciclo vicioso que as impe-
de de enxergar a realidade de
sua situacdo e de tomar as ré-
deas da propria vida. A psico-
logia por tras dessa dependén-
cia e as taticas manipulativas
dos narcisistas tornam a saida
de um relacionamento téxico
ainda mais desafiadora.

No inicio, o narcisista se
apresenta como 0 parceiro
ideal. Com celogios excessi-
vos, promessas de amor eter-
no e atencdo constante, ele
cria uma fachada de perfeicao.
Esse comportamento ¢ mui-
tas vezes confuso para a mu-
lher, que sente-se valorizada
¢ amada de uma forma unica.
Contudo, essa “idealizacdo” ¢é
apenas uma fase passageira,
uma estratégia para conquis-
tar a confianca e a lealdade da
mulher. Logo, as dindmicas
mudam: o narcisista comega
a se tornar critico, controla-
dor e manipulador, frequen-
temente usando taticas como
gaslighting (manipulacdo psi-
cologica para fazer a vitima
duvidar de sua percepcgdao da
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realidade), desvalorizagdo e
até mesmo humilhacdes.

E nesse momento que a de-
pendéncia emocional comega
a se aprofundar. As mulheres,
muitas vezes com uma auto-
estima ja fragilizada por me-
ses ou até anos de abuso emo-
cional, come¢am a duvidar de
seu valor proprio. O narcisis-
ta, a0 mesmo tempo em que
as diminui, faz com que elas
se sintam responsaveis pelos
problemas do relacionamen-
to, criando um ciclo de cul-
pa e autossabotagem. Além
disso, o narcisista frequente-
mente recorre ao que se cha-
ma de “ciclo de recompensa e
puni¢ao”: apdés momentos de
abuso, ele pode oferecer pe-
quenos gestos de carinho ou
carinho falso, que confundem
ainda mais a mulher ¢ a fa-
zem acreditar que, de alguma
forma, a relagdo tem poten-
cial para ser boa.

A dificuldade de sair desse
relacionamento toxico esta di-
retamente ligada a propria es-
trutura emocional criada pelo
narcisista. Muitas mulheres
acreditam que estdo “presas”
ao parceiro, convencidas de
que nio sdo capazes de viver
sem ele, de que jamais encon-
trardo alguém melhor ou de
que sao as Unicas responsa-
veis por manter o relaciona-
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mento. Essa sensacdo de de-
pendéncia ¢ alimentada pela
manipula¢do constante, onde
0 narcisista finge ser a unica
pessoa capaz de compreendé-
-las e “salva-las”, criando um
isolamento emocional que
torna a mulher cada vez mais
dependente dele.

Além disso, o medo da rejei-
¢do e da soliddo se torna uma
barreira quase intransponivel.
As mulheres que estdo em re-
lacionamentos com narcisistas
muitas vezes se veem presas
em uma espiral de autossabo-
tagem, onde a perspectiva de
um futuro sem o parceiro pa-
rece mais aterrorizante do que
permanecer na dor € no abuso.
Muitas sentem-se envergo-
nhadas de compartilhar a situ-
agdo com amigos ¢ familiares,
temendo julgamentos ou, pior,
que os outros nao compreen-
dam a profundidade de seu so-
frimento.

Outro fator que complica a
saida desse ciclo é a tendén-
cia da sociedade de minimizar
ou nao reconhecer as dinami-
cas de abuso emocional. Por
mais que o comportamento
do narcisista seja manipula-
dor e cruel, ele raramente se
manifesta de maneira fisica,
0 que torna a situagdo menos
visivel e dificil de ser diag-
nosticada por outros. A pres-

sdo para manter uma fachada
de “relacionamento perfeito”
também pode ser esmagadora,
principalmente em um mundo
onde as redes sociais constan-
temente promovem a ideia de
felicidade e sucesso a qual-
quer custo.

No entanto, é fundamental
que as mulheres entendam
que a saida € possivel e que
merecem um relacionamento
baseado em respeito mutuo,
amor saudavel e confianga. O
primeiro passo para romper
com a dependéncia emocional
¢ reconhecer o abuso e procu-
rar apoio. Psicologos, grupos
de apoio e amigos verdadeiros
podem ajudar a entender as di-
namicas do relacionamento ¢
a comegar o processo de cura.

O caminho ¢ longo e exige
coragem, mas € possivel re-
cuperar a autoestima € a au-
tonomia emocional. As mu-
lheres precisam entender que
a dependéncia emocional ndo
define quem elas sdo, € que ha
vida além do relacionamento
abusivo. Desfazer-se das cor-
rentes do narcisismo ¢ da ma-
nipulagdo ¢ um ato de auto-
compaixdo, uma jornada que,
embora desafiadora, pode
conduzir a uma nova e sauda-
vel perspectiva de vida, onde
clas podem se redescobrir e
viver plenamente.
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Laura Rodrigues

Poeta

Madrugadas,
Reminiscéncias

& a LLua

(by Laura Rodrigues)
Perdi o sono em uma cadeia de  turas de Pissarro —ao sabor de mente as noites intensas da bela
estradas imaginarias por onde um vinho branco— ¢ a lua, em Budapeste, suas ruas e seus ba-
vaguelio vez ou outra... sua cor perola, brilhou mais ra-  res, reflito sobre a vida, leio algo
Atravessei a madrugada em diante... imortal € volto ao sono, junto a
companhia de Sarah Vaughan As trés horas da manh3, ja ao uma variada e preciosa por¢ao
(magnifica em ‘Misty’), das pin- som de Havasi, sentindo nova-  desses dias, outra vez...

Image by wirestock on Freepik

(Budapeste, Hungria)
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Tina Mota FACEBOOK

. tina.mota.luz
Colunista

Ouvi declaracoes de amor

no teu siléncio,

No simples olhar que diz tudo sem
precisar de palavras.

Teus olhos falam de mim, de nos,
com uma suavidade meliflua,
Como o mel, doce € sereno, a
envolver tudo ao redor.

Cada gesto teu, cada olhar
silencioso,

E uma poesia que nasce sem som,
mas que toca o coracao.

Em ti, o amor se desvela em gestos
suaves,

Como a brisa que acaricia a pele,
como o mel que adoga a alma.

No teu olhar, encontro um universo
nteiro,

Onde as palavras ndo cabem, mas o
sentimento € claro e verdadeiro.

Tu €s a calmaria que me envolve, a
suavidade que me guia,

E no siléncio do teu olhar, descubro
0 amor que a vida me pedia.

Escanei o QR Code
e saiba mais sobre mim!
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Biomedicina Estética
CREM 4204

Harmonizacdo Facial e Corporal
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PROCEDIMENTOS COM SEGURANCA E NATURALIDADE




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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Desvendando Emocoes e Sentimentos

no Horto Municipal de Macapa

Hoje ¢ o momento de nos
reunirmos neste lugar acolhe-
dor, o Parque Urbano Horto
Municipal, um refigio onde o
amor pela natureza e a alegria
se entrelagam em uma danga
eterna, incluindo diversos atra-
tivos como playground, museu
das areas de ressaca, orquida-
rio, restaurantes, anfiteatro a
céu aberto, praca pet, parede de
escalada de 8 metros de altura,
trilha suspensa, passarela, trés
pieres de madeira suspensa, jar-
dins, além de uma area de esta-
cionamento.

E hora de viajar em pensa-
mento por uma floresta verde-
jante, visualizando as areas de
ressaca, onde lagos e pantanos
nos surpreendem, vistos de
cima, e aqui podemos passear
em passarelas, olhando a copa
de grandes arvores, e perceben-
do os passaros bem pertinho,
sentindo o cheiro da floresta,
onde os cantos dos passaros se
misturam com o sussurro do
vento nas folhagens, criando
uma sinfonia que acalma cor-

po e alma. Este projeto inova-
dor que floresceu no coragdo de
Macapd, foi um presente para
nos, amantes da natureza ¢ da
vida, e ¢ aqui nesse local aco-
lhedor que os amigos, Arturo,
Ycrad, Anicaroh, Airan, Seni e
Nnaor, caminham juntos pelas
trilhas suspensas, explorando
os caminhos do corac¢do, ¢ ad-
mirando a beleza das orquideas,
como joias raras que adornam a
mata. No museu, desvendam os
segredos das areas de ressaca,
um testemunho do grande amor
pela natureza e pela vida. E
aqui ao entardecer, o anfiteatro
se ilumina, palco de historias e
paixdes, enquanto o sol se des-
pede em um abraco dourado. E
para os coragdes aventureiros,
a parede de escalada convida
a superar desafios, lado a lado,
como amigo participando do
enfrentamento da luta pela vida
neste mundo que enfrentam
juntos.

Este Parque Urbano Horto
Municipal foi um presente para
a cidade, um espago onde o

amor pela natureza se manifes-
ta em cada detalhe. E um lugar
para celebrar a vida, a amiza-
de e o amor, um refigio onde a
alma encontra paz e o coracao
encontra alegria. Entdo, ve-
nham conhecer e explorar este
paraiso, como se fossem aman-
tes desvendando os mistérios
da vida. Aqui vocé€ encontra um
amor que floresce a cada passo,
e se eterniza na beleza da natu-
reza, ¢ um projeto inovador que
combina turismo, preservacao
do meio ambiente e economia
criativa, além de promover a
educacdo ambiental para estu-
dantes, moradores e visitantes.
Esta localizado na Rua do Hor-
to Municipal, n° 1621, no bairro
Jardim Felicidade I, funcionan-
do de ter¢a a domingo, das 9h
as 20h.

E ¢ justamente sentado nes-
se espaco surreal que Arturo se
levanta com seu ar de Mestre ¢
inicia — falando com seu jeito
paternal — Vocés sabiam que a
afetividade ¢ composta de cinco
vivéncias que sdo o humor, as

Fotos: Jesiel Braga/PMM

emocodes, o sentimento, o afe-
to e as paixoes. Mas aqui nesse
local tdo especial quero iniciar
uma conversa sobre o entendi-
mento das emogdes e sentimen-
tos, o que vocés acham do as-
sunto?

Muito interessante — se mani-
festa Ycrad — eu aproveito para
perguntar: A tristeza ¢ um senti-
mento ou uma emog¢ao?

Bem Ycrad — responde Arturo
— J& que vocé fez esse questio-
namento, eu lhe devolvo com a
seguinte colocacdo: me fale da
diferenca entre emocao e senti-
mento.

Ah, isso ¢ facil — retruca
Ycrad — Apesar de ambas faze-
rem parte da afetividade, elas
possuem significados diferen-
tes, pois a emo¢ao ¢ uma res-
posta instintiva e rapida a esti-
mulos, ligada a sobrevivéncia
e sdo areas subcorticais do cé-
rebro que possuem o dominio,
j4 o sentimento ¢ o significado
atribuido a uma emocao, de-
pois de uma reflexdo conscien-
te, onde trabalham processos
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mais complexos e areas corticais
do cérebro. Logo, quando fica-
mos expostos a alguma emocgao,
nosso cérebro libera hormonios
que alteram o estado emocional,
ocorrendo reacgdes fisicas, como
palpitacdes, choro, suor e até
mesmo dores inexplicaveis, ou
seja, temos reagdes automaticas,
as quais surgem frente a algum
acontecimento, sendo que cada
ser humano tem uma emocao di-
ferente, que ¢ desenvolvida no
cérebro instantaneamente. Lem-
brando que essas reagdes depen-
dem da experiéncia de vida de
cada um.

Bem, aqui eu ja me sentiria
satisfeita com o entendimento
— se posiciona Anicaroh — mas
percebi que o Arturo nao respon-
deu seu questionamento € vocé
também nada falou a respeito.
Apenas respondeu sobre o que
ele perguntou, e sobre tristeza
ser um sentimento ou uma emo-
cao? Dentro do que iremos ver,
depende, pode ser uma emocgao
ou um sentimento. Mas isso sa-
beremos mais adiante.

Agora quero partilhar com
vocés uma situacao diferente.
Imagine vocé passeando em um
parque, observando borboletas
de inumeras variedades. Nesse
momento voc€ pega um puga €
comega a correr atras das borbo-
letas de diferentes cores, aden-
trando na floresta sem perceber
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que ja estas em plena mata selva-
gem, momento em que ouves um
rugido e paras de repente, perce-
bendo que a sua frente, encontra-
-se uma onga. E aqui que viaja-
mos nesse interessante mistério.
O que ocorre quando nosso cére-
bro registra a informagao, onga!
Ele passa a coordenar um pro-
grama de acOes altamente com-
plexo, que vai criar em seu corpo
inteiro uma série de mudancas.
As pupilas dilatam, a boca seca,
o estdmago altera o seu funcio-
namento, o intestino para de pe-
ristaltar, se vocé estiver com o
intestino cheio, vocé solta tudo.
O sangue do seu corpo ¢ redire-
cionado, 0s vasos se comprimem
e dilatam. Sendo assim o san-
gue ¢ desviado de lugar, os quais
nesse momento ndo sdo tao im-
portantes. O sistema digestorio
envia sangue para lugares mais
importantes, como por exemplo
grandes musculos. E justamente
por isso que vocé sente aquele
frio na barriga quando estd com
medo. Também o sangue de seu
rosto ¢ retirado e vocé fica pali-
do, e por isso as pessoas dizem,
ele ficou branco de medo. Tudo
isso que foi descrito € uma série
de outras coisas acontece em me-
nos de meio segundo. Isso tudo
¢ o que chamamos de emocao.
Emocgoes sdo programas de agao
coordenados pelo cérebro, que
gerenciam alteragdes em todo o

NOSSO Corpo.

Uau! — adentra Airam — voce
deu um show, para falar de emo-
¢do, agora, nada mais nos fara
esquecer. Pois, as emocoes tém
uma forma muito inteligente da
natureza fazer com que um ser
vivo aja sem perder tempo. Ela
tem tudo a ver com a¢do, geran-
do comportamentos biologica-
mente vantajosos frente a uma
necessidade imediata. E impor-
tante notar que a emog¢ao € au-
tomatica, nos nao temos controle
sobre elas.

Sendo assim eu me proponho
a falar um pouquinho de senti-
mento, pois emoc¢ao, ficou bem
claro. Entdo, o sentimento, ele ¢
mais psicologicamente comple-
X0 porque ele ¢ consciente, en-
tao ele vai envolver por exemplo
as nossas memorias. Quando te-
mos o sentimento de amor, 1SS0
envolvera nossas memorias dos
amores passados, envolvendo
musicas, livros, poesias, filmes,
0s quais voc€ ja vivenciou. As-
sim sendo, o sentimento, envol-
vera as ideias e planejamentos
que voce tem para o futuro. Por
exemplo, quando vocé esta com
medo de que algo ruim aconteca
na sua vida profissional, vocé cer-
tamente estara envolvendo nisso
os seus planos para que vocé, no
futuro, tenha determinados pas-
sos da sua carreira ou modifique
determinadas questoes profissio-
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nais que voc€ vem mapeando. O
sentimento, envolvera a propria
percepcdo que vocé tem de si
proprio, a sua identidade, a sua
personalidade, as emog¢des e sen-
timentos, entdo, elas compdem o
que ndés chamamos de sistema
afetivo.

Interessante sua colocacdo —
assente Seni com toda a sua sen-
sibilidade aflorada — pois aprendi
muito com vocés até aqui, sen-
do assim me proponho a ilustrar
uma situagdo que muito tera a
nos facilitar sobre tais entendi-
mentos. Imaginemos uma se-
nhora que jogava ha mais de um
ano, toda semana, 0s mesmos
nimeros € de repente nessa res-
pectiva semana, os seis nimeros
que ela jogava ¢ sorteado e ela
fica muito alegre com tal acon-
tecimento. Nesse momento ela
tem uma emocao, ela ¢ aguda,
ela ¢ momentanea, logico que
vai passar, mas ela mexe com
todo o seu corpo. E assim ela fica
muito feliz, todos percebem seu
corpo expressando isso. E 16gi-
CO que essa emogdo € passagei-
ra. Voc€s me perguntariam, mais
por qué? Porque mesmo que ela
tenha ganho na loteria, ela ndo
vai ficar alegre para sempre, pois
ela pode ter ganho na loteria e
daqui a alguns minutos descobre
que uma pessoa amiga que ela
ama muito, sofreu um acidente
e encontra-se sem esperanca de
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vida na UTI do hospital local.
Automaticamente ficara triste.
Entao, na verdade, ndao ficamos
alegres para sempre, do mesmo
jeito que ndo ficamos tristes para
sempre. Assim sendo, as emo-
coes, alegria, tristeza, desampa-
ro, ansiedade, sdo emogdes que
sdo agudas, momentaneas, ¢ que
da uma reagdao em nosso corpo.
Agora, quando vocé sente essas
emocoes de uma forma conse-
cutiva, repetida, em relagdo a
algum objeto, algum animal,
alguma pessoa, voc€ pode criar
um sentimento por esse objeto,
um sentimento por esse animal,
€ um sentimento por essa pessoa.

Realmente sua ilustracao foi
muito bem colocada — alega
Nnaor — Eu agora passei a ter
um entendimento muito melhor
a respeito de emogdes e senti-
mentos, pois apoOs todas essas
conversas, eu posso complemen-
tar com o seguinte: Imagine que
no seu primeiro dia na empresa,
voce ¢ recebido por uma colega
de trabalho, a qual vocé nunca
tinha visto antes, ela se aproxi-
mou de sua mesa e explicou tudo
a respeito do funcionamento da
empresa, repassando todos os
procedimentos a serem executa-

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

dos por vocé, explicando-os de
forma que vocé€ pudesse prati-
car com todos os seus sentidos,
trabalhando o auditivo, visual,
cinestésico, aprendendo o ser-
vigo com bastante facilidade, e
colocando-se a disposi¢cdo para
qualquer duvida. Face esse aco-
lhimento, diariamente, no secu
servigo, voc€ acabou por conhe-
cé-la muito melhor e a achou al-
tamente receptiva, logo se sentia
alegre na presenca dela, ai ocor-
reu uma emoc¢ao positiva em sua
presenga, logicamente no proxi-
mo més vocé vaiaum evento com
direito a levar uma pessoa em sua
companhia, provavelmente vocé
vai levar sua colega de trabalho
e com o passar do tempo, diga-
mos, daqui ha seis meses, vocé
passa a ter uma emoc¢ao positiva,
por sua colega de trabalho, ge-
rando uma aprendizagem de que
ela ¢ uma pessoa legal e te faz
bem, logicamente acaba criando
um sentimento por ela. Um sen-
timento ¢ uma afetividade mais
duradora que as emogdes, sendo
que podemos criar um sentimen-
to de amor ou de 6dio em relacao
alguém. Logo, apesar do sen-
timento ¢ algo mais duradouro
que as emocgdes, nao quer dizer

que ¢ algo permanente.

Perfeito — comenta Artu-
ro — percebi que vocés foram
catedraticos no entendimento
do assunto. As emoc¢des sao
respostas imediatas e instinti-
vas, enquanto os sentimentos,
sdo constru¢cdes mentais mais
duradouras, influenciadas por
memorias e experiéncias. Emo-
cOes sdo passageiras, mas sen-
timentos podem persistir por
um longo tempo. Aqui, eu fala-
ria da dor do amor, pois mesmo
quando alguém que amamos
nos causa dor, o sentimento de
amor nao desaparece instanta-
neamente. O processo de supe-
rar essa dor envolve tempo ¢ a
criacdo de associagdes negati-
vas com a pessoa. Aqui ocorre
uma complexidade dos relacio-
namentos, pois ¢ possivel amar
alguém e, ao mesmo tempo,
sentir emog¢des negativas em
relacdo a essa pessoa. Vejamos
nossas criancgas, as quais preci-
sam entender que o amor dos
pais nao exclui a possibilidade
de momentos de raiva ou frus-
tracdo. Ja os adultos precisam
trabalhar suas criancas interio-
res com ajuda de terapeutas.
Os sentimentos sdo mais dura-

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 30 e 31 de marco de 2025

douros que emogdes, mas nao
sdo eternos. A tristeza pode ser
uma emoc¢ao passageira, mas
pode também tornar-se em um
sentimento duradouro.

Entendam que a tristeza, em
sua forma inicial, ¢ uma emocao,
surgindo como uma resposta a
um evento especifico e ¢ passa-
geira. Porém, quando a tristeza
se torna persistente ¢ duradoura,
ela pode se transformar em um
sentimento.

Assim, o Parque Urbano Hor-
to Municipal se revela como um
espaco magico, onde a beleza
natural e¢ a profundidade das
emog¢des humanas se encon-
tram. Mais do que um simples
local de lazer, ele se torna um
palco para a reflexdo, a cone-
xa0 ¢ a celebracdao da vida em
sua plenitude. Que cada visitan-
te possa se permitir vivenciar
essa experiéncia transformado-
ra, permitindo que a natureza e
a sabedoria aqui encontradas,
florescam em seus coragdes,
nutrindo sentimentos de saude,
paz, alegria e amor. E que ao
sair, leve consigo um pouqui-
nho dessa serenidade, para que
ela se manifeste em cada passo
da jornada da vida.

Fotos: Jesiel Braga/PMM
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Semanalmente falaremos sobre as interconexdes entre as dindmicas sociais, as expressdes culturais e as
diversas manifestagdes artisticas, promovendo reflexdes e dialogos sobre o impacto dessas areas em nossas vidas.

OFICINA POP ART TUCUJU
UMA ACAO CULTURAL CRIATIVA NA SAU - UNIFAP

Hoje, a coluna Sociedade, Cul-
tura e Arte traz uma matéria es-
pecial dedicada a Oficina Pop Art
Tucuju, realizada na (SAU) SE-
MANA DE ARQUITETURA
E URBANISMO da Universi-
dade Federal do Amapa (Unifap).
Acompanhe-nos nesta jornada
criativa, onde a arte se torna um
meio de expressdo e transforma-
¢do social, revelando a forca e a
singularidade da producdo cultu-
ral do nosso estado.

A Oficina Pop Arte Tucuju foi
uma a¢ao Cultural notavel que
reuniu o Artista Visual Master Je-
riel Luz e académicos de Arqui-
tetura ¢ Urbanismo da Universi-
dade Federal do Amapa (Unifap).
Esta experiéncia unica propos
uma imersao no vibrante universo
da Pop Art Tucuju, explorando as
intersecoes entre a cultura local e
as expressoes artisticas modernas.

Durante a oficina, os partici-
pantes tiveram a oportunidade de
experimentar técnicas inovadoras
e discutir o impacto da arte na so-
ciedade. Um dos principais obje-
tivos foi refletir sobre a identidade
amapaense sob a 6tica da Pop Art,
promovendo a criagao de obras
que dialogam com o cotidiano e
valorizam a cultura regional. Esse
dialogo artistico foi o fio condutor
dessa experiéncia enriquecedora,
permitindo que cada participante
contribuisse com sua visdo € vi-
veéncia.

Artista Jeriel Luz: Na Oficina
Pop Art Tucuju, enfatizei a rele-
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vancia da experiéncia para os aca-
démicos, e compartilhei um pouco
sobre meu estilo de pintura, que ¢
uma fusado fascinante de trés mo-
vimentos artisticos: o Fauvismo,
o Orfismo e o Cubismo. Cada um
deles traz uma contribui¢ao Uni-
ca para a construcdo da Pop Art
Tucuju, que por sua vez, reflete
a identidade cultural amapaense.
Foi inspirador ver os académicos
interessados em ouvir como essas
influéncias se entrelagam para eu
criar um estilo que dialoga com a
nossa cultura local. Muito Grato
pelo resultado alcancado.
Académica Laura Beatriz: Gos-
tel muito da oficina, que se tornou
uma das minhas preferidas! Acre-
dito que foi uma 6tima oportuni-
dade para estimular nossa criati-
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vidade, uma parte importante dos
nossos estudos em arquitetura.
Embora as pinturas e os desenhos
artisticos nao sejam o nosso foco
principal no curso, essa experi-
éncia também proporcionou um
momento de descontracdo entre
os trabalhos convencionais. Além
disso, tivemos a chance de valo-
rizar os elementos da nossa cida-
de e cultura, algo que se destacou
durante a Semana de Arquitetura
¢ Urbanismo (SAL) e, claro, tam-
bém na aula, onde pintamos itens
nativos com um artista local!
Académico Gabriel Souza: Em
suma, gostei muito da oficina.
Acredito que foi uma experiéncia
didatica e enriquecedora, pois tive
a oportunidade de me familiarizar
com a pintura em tela, uma ativi-

Jornal

dade que nao ¢ tao comum. Con-
sidero fundamental que essa acao
seja incorporada a SAL, pois esta
diretamente relacionada ao aspec-
to criativo do curso. Seria 6timo
se houvesse mais oportunidades
como essa no futuro!

Essa acao cultural contou com
o apoio do Governo do Estado
do Amapa e ¢ APOIADA PELA
SECRETARIA DE ESTADO
DA CULTURA (Secult) “LEI
N° 2.137, DE 02 DE MARCO
DE 2017” evidenciando a im-
portancia da parceria entre ins-
tituicdes para promover a arte €
a cultura nas escolas e univer-
sidades, além de incentivar a
formacao artistica dos alunos,
académicos ¢ a valorizacdo da
identidade amapaense.
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ialogo Criativo: A Influéncia da Arte na
Educacgio dos Jovens Amapaenses

Esta semana, nossa coluna
apresenta uma matéria muito
especial: uma agdo cultural que
ocorreu em uma escola da rede
estadual de Macapa, e que supe-
rou todas as expectativas. Acom-
panhe!

Na escola Deusolina Salles Fa-
rias, uma a¢ao cultural marcante
foi realizada com a participagao
dos artistas visuais, Luzia Mota,
Lidia Mota e Jeriel Luz, sob o
convite da professora de arte
Ceila Glaucia. Durante a a¢do, os
artistas apresentaram uma expo-
sicdo de obras de artes e fotogra-
fias artisticas, além de uma exi-
bigao de video arte, explorando o
tema “O cotidiano na beira do rio
Amazonas”.

Os artistas ndo apenas expu-
seram suas obras, mas também
compartilharam suas experién-
cias ¢ reflexdes sobre o processo
criativo, proporcionando um es-
paco de didlogo onde mais de 150
alunos puderam tirar davidas e
se aprofundar nas questdes artis-
ticas e culturais relacionadas ao
tema. A professora Ceila Glaucia
planeja desenvolver uma série
de atividades e trabalhos com os
alunos, inspirados por essa rica
experiéncia.

Professora Ceila Glaucia: Es-
tou muito feliz com o resultado
dessa agdo. Trazer o artista para
a escola faz parte de uma pro-
posta para um ensino de arte que
valoriza a cultura amapaense € o
reconhecimento do artista. A pre-
senca do artista na escola é ex-
tremamente valida para a cons-
trucdo do conhecimento e para o
fortalecimento do sentimento de
pertencimento dos alunos.

Quando o artista vem a esco-
la, ele compartilha sua poética
€ suas narrativas por meio de
diversas linguagens artisticas,
como fotografia, pintura e video-
arte. Isso enriquece significati-
vamente o processo de ensino €
aprendizagem.

Vivemos em uma época em
que, apesar da abundancia de
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informacgodes, ainda ha uma ca-
réncia de reconhecimento dos ar-
tistas locais. E fundamental que
os alunos possam perceber sua
propria historia e cultura atraves
do olhar de um artista que repre-
senta essa realidade. Com certe-
za, ela ir4 agregar a vivéncia dos
alunos, motiva-los e ajuda-los a
desenvolver um olhar mais aten-
to e critico a partir do contato di-
reto com a obra € com o artista.
Esse novo olhar permitird que
eles vejam o mundo ao seu redor
de forma mais apurada.

E as a¢des ndo vao parar por
aqui. Vamos incentivar os alu-
nos, a partir desse contato com
os artistas, a realizar suas pro-
prias criagdes e interpretagoes,
construindo assim suas proprias
narrativas. Essa experiéncia foi
muito enriquecedora, € estou

certa de que os alunos absorve-
rdo, de maneira mais satisfatoria,
todo o conhecimento adquirido
hoje.

Por tudo isso, quero expressar
minha profunda gratid3o aos ar-
tistas Luzia Mota, Lidia Mota e
Jeriel Luz pela forma como se
apresentaram e pela conversa
inspiradora que tiveram com os
alunos. Foi, de fato, um momen-
to muito motivador. Meu since-
ro agradecimento também ao
governo do estado pelo apoio.
Obrigada a todos!

Artista visual Lidia Mota: Es-
tou muito grata a professora Cei-
la Glaucia, pelo convide, ao Go-
verno do Estado pelo apoio, vivi
uma experiéncia transformadora
que transcendeu a simples apre-
sentacdo de minhas obras. Ao
lado de Luzia Mota e Jeriel Luz,
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tivemos a oportunidade de dia-
logar com mais de 150 alunos,
compartilhando ndo apenas a
esséncia das minhas fotografias,
mas também as historias € emo-
cOes que cada uma delas carrega.
A troca de ideias ¢ a possibilida-
de de tirar dividas sobre o que
viram e ouviram enriqueceram
ainda mais a vivéncia deles, des-
pertando um olhar mais critico €
atento para o0 mundo. Muito gra-
tificante.

Artista audiovisual Luzia
Mota: Essa ac¢ao cultural me sur-
preendeu bastante ao ver a curio-
sidade e o brilho nos olhos dos
estudantes enquanto discutiamos
0 processo criativo foi profun-
damente gratificante. Essa inte-
racdo me fez perceber o quanto
¢ vital conectar arte e educacao,
permitindo que esses jovens se
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reconhegam em suas proprias
narrativas € na cultura que os ro-
deia.

Acredito que a arte € uma fer-
ramenta de reflexdo e transfor-
magao, ¢ essa acao cultural, pro-
porcionou um espago Unico para
que os alunos pudessem explorar

t’.,
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suas proprias identidades. Sinto-
-me honrada por ter contribui-
do para esse momento € ansiosa
para ver os frutos que essa expe-
riéncia gerara nas futuras cria-
¢des dos alunos. E um privilégio
ser parte de um movimento que
valoriza a cultura local e inspi-

]
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ra novas geragoes a contar suas
proprias historias através da arte.
Obrigada!

Essa a¢do cultural contou com
o apoio do Governo do Estado
do Amapa e ¢ APOIADA PELA
SECRETARIA DE ESTADO
DA CULTURA (Secult) “LEI N°
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2.137, DE 02 DE MARCO DE
2017 evidenciando a importan-
cia da parceria entre institui¢des
para promover a arte € a cultura
nas escolas, além de incentivar a
formac3o artistica dos alunos ¢ a
valoriza¢do da identidade ama-
paense.
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Entrevistas, Entretenimento e Personalidades

(@ :Podcast DIALOGOS AMAZON...

st DIALOGOS AMAZON...

< ‘, : Watch on °YouTube y . W%h on °Y0u'|'|j.|;):e

Autoestima e Saude Ano Novo com Carlos Piru  lury Soledade: Do Kizomba
Feminina: Dra. Natalia e Egidio Goncgalves: Ritmo, a Cultura Afro no Amapa
Tavora explica tudo sobre  Cultura e Celebragao

estética intima

Zé Miguel: 20 anos de Major Alves Neto: Do Finéias Nelluty revela os
musica e avoz da sonho de soldado a missao bastidores do sucesso da
Amazonia no Especial de de proteger a Amazonia "Bicha do Brega" e o motivo
Natal do adeus ao personagem

CONHECA AS
PERSONALIDADES
DO AMAPA

Informacoes exclusivas e
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valiosas sobre a Amazonia, g : | v SHARON ARALIO
destacando pessoas unicas O K -
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https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://jornaloguarani.com/index.php
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tel:123456789
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Programacao nos Cinemas
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Cinema / 29/03/2025
i

Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (30/03)

Leia a Noticia >

Cinema / 29/03/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (30/03)

Leia a Noticia >

Horéscopo / 27/03/2025

HOROSCOPO - 28.03.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 26/03/2025

HOROSCOPO - 27.03.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 25/03/2025
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Cotacoes

Investing.com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0827
®© +0,0026 (+0,24%)
USD/JPY 149,81

© -1,24 (-0,82%)
GBP/USD 1,2938
© -0,0007 (-0,05%)
USD/CHF 0,8803
® -0,0010 (-0,11%)
USD/CAD 1,4317
© +0,0013 (+0,09%)
AUD/USD 0,6287
®© -0,0016 (-0,25%)
NZD/USD 0,5713
® -0,0027 (-0,47%)
EUR/GBP 0,8363
© +0,0024 (+0,29%)
EUR/JPY 162,20
®© -0,95 (-0,58%)
EUR/CHF 0,9531

© +0,0012 (+0,13%)
AUD/JPY 94,19
© -1,02 (-1,07%)
GBP/JPY 193,82
® 1,71 (-0,87%)

Desenvolvido por Investing.com
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@ CLIQUE PARA VER O ViDEO

HA 1 ANO
TRANSFORMANDO
O AMIAPA NA TV
QUE E TUDO ISSO!

tvupa(1)

CANALS A
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https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs

Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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